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Пояснительная записка 

к учебному плану  

начального общего образования. 

5-дневная учебная неделя  

Учебный план   муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Можгинского района  «Черёмушкинская средняя  

общеобразовательная школа» разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № от 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Приказ Министерства просвещения РФ 

от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общ

еобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 7 октября 2022 г. N 888 "О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 

Приказ Министерства просвещения РФот 31 мая 2021 гN 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного ст

андарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 286" 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 N 556"О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ПРИЛОЖЕНИЯ N 1 И N 2 К Приказу 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 28.07.2023 N 74502)  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28).   

Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Черемушкинская СОШ». 

Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Можгинского района «Черемушкинская средняя 

общеобразовательная школа». 



Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе  — 33  недели. 1 

класс занимается с нагрузкой 21 час в неделю (693 ч в год) во 2 – 4 классах – 34 недели с нагрузкой не более 23 часов в неделю 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней в течении учебного года, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные каникулы в течении 7 дней в третьей четверти. 

Продолжительность урока составляет: —в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); —во 2—4 классах — 40 

мин (в соответствии с решением образовательной организации), для детей с ограниченными возможностями здоровья 40 мин в течении 

всего периода обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть государственного образовательного стандарта реализуется полностью и обеспечивает приобщение обучающихся 

к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных и метапредметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. Базисное количество часов для преподавания учебных предметов реализуется полностью и 

сохраняет в необходимом объеме содержание образования, являющееся обязательным. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное 

чтение» 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» модуль «Основы православной культуры» выбранный родителями на основании заявлений. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, по совместному решению всех участников образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений использована на введение учебных курсов: 

В 1 классе    - «Ритмика» 1 час в неделю 

Во 2 классе   - «Ритмика» 1 час в неделю 

В 3 классе   - «Математический калейдоскоп» 1 час в неделю 

Итоговая промежуточная аттестация отражена в таблице. Сроки реализации в соответствии с локальными актами школы. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Вариант 1 Федерального учебного плана НОО 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс 

Ритмика 1   - 33 

Ритмика  1  - 34 

Математический калейдоскоп   1 - 34 



Всего 1 1 1 - 102 

Итого, в течении учебного года 21 23 23 23 - 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 5 6 6 6 23 

Промежуточная аттестация - ККР ККР 

Результаты  

ВПР и 

 КР по 

 предметам  

обязательной 

 части 

 учебного плана  

не вошедших  

в ВПР 

 

 

ККР- комплексная контрольная работа 

КР- контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность учащихся  осуществляется в соответствии с программой воспитательной работы. Занятия внеурочной 

деятельности будут проводиться в рамках планов воспитательной работы классных руководителей при подготовке и проведении классных и 

общешкольных мероприятий; индивидуальных занятий учащихся.  

  

План внеурочной деятельности   

  

№ 

 

Направление Разделы  

1 класс 

 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Информационно - просветительская Орлята России 1 2 2 2 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Профориентация  1 1 1 1 

2 Занятия направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся 

РДДМ (Российское 

движение детей и 

молодежи) 

1 1 1 1 

3 Занятия направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

ШСК (Школьный 

Спортивный Клуб) 

1 1 1 1 

 Итого (в неделю)   5 6 6 6 

 За год   165 204 204 204 
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