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Пояснительная записка 

к учебному плану для учащихся   

на  уровень обучения среднего общего образования 2023-2024 и 2024-2025 учебном году 

 

ФГОС СОО (5-дневная учебная неделя) естественно - научного профиля  

 

Учебный план определяет продолжительность учебного года в объеме не менее  34 учебных недель. Учебный план сформирован на 2 

года обучения на уровне среднего общего образования с углублённым изучением тех предметов, которые учащиеся выбрали, отразив в 

личном заявлении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть Учебного плана отражает основные требования Стандарта, определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 10 – 11 классе. Для уровня среднего общего образования МБОУ 

«Черемушкинская СОШ» выбирает учебный план (естественно - научного профиля) с углублённым изучением предмета «Биология», так 

как в заявлении учащиеся не изъявили желание углублённо изучать предмет «Химия», было принято решение перераспределить часы на 

углублённое изучение предметной области «Математика» с увеличением часов в соответствии с федеральной рабочей программой по 

учебным предметам «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», по заявлению ученика. 

Предмет «Химия» остаётся в изучении на базовом уровне.(обучение ведется на русском языке) из федеральной  образовательной программы 

среднего общего образования.  

Обязательная часть стандарта реализуется полностью и обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных и метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта. Базисное количество часов для преподавания учебных предметов реализуется полностью и сохраняет в необходимом объеме 

содержание образования, являющееся обязательным. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литература». 

Предметная область  «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный язык (английский)». 

Предметная область  «Математика и информатика» представлена учебными предметами «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика» 

Предметная область  «Общественно- научные предмет» представлена учебными предметами «История», «Обществознание», 

«География» 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология» 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебным предметом «Индивидуальный проект» 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений определена в соответствии с запросами учеников и 

представлена: 



-Учебный предмет:  

«Биология»-1 час, увеличение количества часов осуществляется по личному заявлению обучающегося с целью достижения 

планируемых результатов обучения на углублённом уровне. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов обязательной части отводится на предмет «Физическая культура» в количестве 1 час в  целях усиления 

мотивационной составляющей учебного предмета к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел физическое 

совершенствование вводится модуль «Прикладно - ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить 

потребности учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания.  

 

-Курсы по выбору: 

 

-«Подготовка к написанию сочинения- рассуждения»- 1ч в 11 классе 

-« Русский язык в формате ЕГЭ»-1 ч в 11 классе 

 

    Предельно допустимая аудиторная нагрузка в 10 - 11 классах  при 5-ти дневной учебной неделе не превышает соответствующий 

норматив,  предусмотренный ФГОС СОО. 

Промежуточная аттестация: защита индивидуального проекта в 10 классе. В 10 кл проводится по учебным предметам русский язык 

и математика, а также по предметам, выбранными учениками для прохождения государственной итоговой аттестации. В 11 классе по всем 

учебным предметам основной части учебного плана. Формой проведения итоговой промежуточной аттестации в10,11 классах является ЕГЭ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Распределение часов УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения/ 

дополнител

ьный 

предмет, 

курс по 

выбору 

 

Количеств

о часов за 2 

года 

обучения 

10 
11 

Количество 

часов 

в неделю 

Количес

тво 

часов в 

2023-

2024 уч 

год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в  

2024-2025  

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература  Б 204 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 204 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Общественные науки История  Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Естественные науки Физика  Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология У 272 4 136 4 136 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 170 3 102 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект - 34 1 34 - - 

Итого   2244 34 1156 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Русский язык в формате ЕГЭ КПВ 34   1 34 

Подготовка к написанию сочинения- 

рассуждения 

КПВ 34   1 34 

Итого   68    68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими СанПИН 2312 34 1156 34 1156 

Внеурочная деятельность  4  4  

Промежуточная аттестация Защита индивидуального проекта; 

русский язык в форме ЕГЭ, 

математика в форме ЕГЭ,  
биология в форме ЕГЭ 

По всем учебным предметам 

обязательной части учебного 

плана 

 



Внеурочная деятельность учащихся 10-11 классов осуществляется в соответствии с программой воспитательной работы школы. Занятия 

внеурочной деятельности будут проводиться в рамках планов воспитательной работы классных руководителей при подготовке и проведении 

классных и общешкольных мероприятий.  
  

План внеурочной деятельности  для 10-11 классов на 2023-2024 учебный год 

  

№ 

 

Направление Разделы Классы  

 

10 

 

11  

 
1 Информационно - просветительская Профориентация  1 1 

Разговоры о важном  1 1 

РДДМ (Российское 

движение детей и 

молодежи) 

1 1 

3 Занятия направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 
ШСК (Школьный 

Спортивный Клуб) 

1 1 

 Итого (в неделю)   4 4 

 За год   136 136 
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